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富大生の１日 文系学生ver.

01. プロフィール
 学年：1年
 学部：経済学部
 学科：経済経営学科

月 火 水 木 金

１限 情報処理 ESPⅠ
（英語）

健康・
スポーツ

２限 自然科学の扉‐C 基盤英語 経済データ
サイエンス入門

法学
入門

３限 中国語
コミュニケーション

中国語
基礎

経済学入門 経営学
入門

４限 医療心理学 スタートアップ
ゼミナール

５限 ジェンダー 日本の歴史と
社会

02. 時間割

03. ポイント

睡眠

朝食

身支度
アルバイト

買い物

夕食・風呂

自習or自由

時間

休日のスケジュール

10:00

08:00

17:00

18:00

20:00

00:00

• 月火水は教養科目
木金は専門科目

• 2,3限の空きコマは
ゆっくりご飯を食べる

• ほかの空きコマは帰って
課題や買い物をする
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富大生の一日 理系学生ver.

休日の過ごし方

月 火 水 木 金

1限 ESPⅠ 情報処理

２限 技術と社会 基盤英語Ⅰ 万葉学 物理学Ⅰ 科学概論Ⅰ

３限 現代と教育 初めての
経済学

環境科学Ⅰ

４限 日本国憲法 経営資源の
とらえ方

科学のため
の数学Ⅰ

５限 健康・
スポーツ

生物科学
概論Ⅰ

数学概論Ⅰ

8：00
18：00

20：00
睡眠

7：00

身支度自由時間
自習

夕食

21：00
 

0：00

自由時間

アルバイト

• 月火水の教養科目はセメスター制
木金の専門科目はクォーター制

• 空きコマは友達と話して過ごす
• 授業が早く終わる日は遊びに行ったり
アルバイトしたりする

01. プロフィール

02. 時間割

学年：1年
学部：理学部

03. ポイント

06



どんな部活・サークルがあるの？
富山大学の公認課外活動団体（サークル・部活動）の
種類は170ほどあります。
以下に掲載しておきますので参考にしてください！

〇五福キャンパス

体育系

Craps（バスケットボール）
FIGHTERS（サッカー）
FLAPPER（バドミントン）
Futsal club Esperto（フットサル）
G・L・S（子ども自然体験クラブ）
HARD（テニス）
ROCKERS（フットサル）
SWISH（バスケットボール）
アーチェリー部
合気道部
アイスホッケー部
アウトドアスポーツ部
アメリカンフットボール部
カーリングサークル
空手道部
基礎スキー部
弓道サークル一閃
弓道部
競技スキー部
剣道部
硬式庭球部
硬式野球部
サイクリング部
サッカー部
自動車部
柔道部
準硬式野球部
女子バレーボール部
水泳部
ストリートダンス部
ソフトテニス同好会DOMDOM
ソフトテニス部
体育会
体操競技部
卓球部
男子ソフトボール部
男子バスケットボール部
男子バレーボール部
男子ハンドボール部
軟式野球部
バドミントン部
ホワイトシュリンプス（フロアホッケー）
ヨット部
ラグビーフットボール部
陸上競技部
ワンダーフォーゲル部

Digital Art Club
FSC（フォークソングクラブ）
MMS（軽音楽サークル）
Partners（国際交流サークル）
Photo-Me（写真サークル）
SOGIサークルやわカフェクラブ
TCG研究会
アカペラサークル BABYZ BREATH
アニメ漫画サークル
アマチュア無線部
アルク～児童交流ボランティアサークル
～
囲碁・将棋部
緒 -itoguchi-（SDGs推進サークル）
イラスト同好会
裏千家茶道教室
園芸部
遠州流茶道部
お笑いサークル97
合唱団
かるた部
ギターマンドリンクラブ
教職学生サークル「おわら」
クイズ研究会
クラシックギター研究会
劇団ふだい
古今和歌集サークル
児童文化研究会
ジャズ研究会
書道部
吹奏楽団
中国留学生友好交流会
鉄道研究会（とみてつ）
天文同好会
富大起業部
富大祭運営委員会
とやま広報部
パリスタ（珈琲サークル）
ハンドトーク☆手話っち
美術部
フィルハーモニー管弦楽団
ペンクラブ
邦楽部
放送研究会
ボードゲームサークル
ボランティアサークルMEETS
ポーカーサークルUTG
街なかメイクアップサポーター
ムササビ研究グループ
メタバースサークルTomiverse
料理サークル
ロック研究会
わんぱくレクリエーションサークル

文化系
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〇杉谷キャンパス

体育系

ITFテコンドー部
アーチェリー部
ウインドサーフィン部
弓道部
競技スキー部
剣道部
硬式テニス部
ゴルフ部
サッカー部
山岳部
準硬式野球部
女子軟式野球部
女子バスケットボール部
女子バレーボール部
女子ハンドボール部
水泳部
スキューバダイビング部 WEDIT
ストリートダンス部
ソフトテニス部
武田流中村派合気道部
卓球部
男子バスケットボール部
男子バレーボール部
男子ハンドボール部
バドミントン部
養神館合気道部
ラグビーフットボール部
陸上競技部

ESS
peer☆yacha（ピア・エデュケーションサークル）
TULid
医学薬学祭実行委員会
ウインドアンサンブル
管弦楽団
ギターマンドリンクラブ
救急医学勉強会 SALT
軽音楽部
コーラス部
国際医療研究会
茶道部
三曲会
写真部
ジャズ研究部
赭鞭会（しゃべんかい）
小児科訪問サークル・青い鳥
書道部
美術部
ボランティア同好会（ボラどう！）

文化系

〇高岡キャンパス

体育系

芸文バスケサークル

文化系

.PDF
Art For All（美術イベントサークル）
GMODE
Tommy Dining
学生会（高岡キャンパス文化祭実行
委員会）
ガラス部
クリエイ党学生部会
軽音楽部
激団（劇団）甘辛トンボ
建築サークル ACT
人体造形研究会
陶芸サークル

※富山大学HPより
（令和6年1月1日現在）

その他
※サークルではない学生団体

学生委員会(GI)
キャリアサポーター etc…
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学長インタビュー
富山大学の齋藤滋学長に、本学のことや学長について伺いました。

み
ん
な
で
つ
く
り
た
い

学
食
は
ほ
と
ん
ど
毎
日

富
山
大
学
は
、
「
み
ん
な
で
創
ろ
う
！

お
も
し
ろ

い
大
学
」
と
い
う
理
念
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
学
長

先
生
は
今
後
の
大
学
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

学
長
先
生
は
よ
く
食
堂
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
た

の
で
す
が
、
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
ま
す
か
。

最
初
に
目
指
し
た
の
は
、
「
お
も
し
ろ
い
大
学
」
だ

っ
た
。
そ
の
後
、
「
み
ん
な
で
創
ろ
う
！
」
と
い
う

の
が
入
っ
て
「
み
ん
な
」
の
中
に
は
、
学
生
さ
ん
も

入
っ
て
い
て
、
教
員
と
事
務
職
員
の
み
ん
な
で
作
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
み
な
さ
ん
で
大

学
を
ぜ
ひ
盛
り
上
げ
て
欲
し
い
と
思
う
し
、
せ
っ
か

く
富
山
大
学
に
来
た
ん
だ
か
ら
、
富
山
出
身
の
方
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
全
国
か
ら
来
て
い
る
方
に
も
、
富
山

大
学
の
学
生
生
活
４
年
間
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
欲
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
、
学
生
生

活
を
楽
し
い
ん
で
欲
し
い
な
と
い
う
の
が
私
の

思
い
で
す
。
高
校
と
大
学
は
違
う
よ
ね
。
そ
こ

を
自
覚
し
て
ほ
し
い
な
っ
て
い
う
風
に
思
い
ま

す
。
大
学
生
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
し

そ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
色
々
な
形
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
ほ
し
い
。
朝
、
大
学
に
来
て
、
講
義
を
受

け
終
わ
っ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
帰
宅
は
も
っ
た
い

な
い
よ
ね
。
も
っ
と
も
っ
と
遊
ぼ
う
よ
。
時
間

を
有
効
に
使
お
う
。

富
山
に
き
て
気
づ
い
た
こ
と
も

富
山
の
魅
力
、
良
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
。

と
に
か
く
コ
ン
パ
ク
ト
に
街
が
ま
と
ま
っ

て
い
る
よ
ね
。
ど
ん
な
施
設
で
も
一
応
は

揃
っ
て
い
る
の
で
公
園
も
綺
麗
だ
し
、
大

阪
で
育
っ
た
か
ら
こ
ん
な
に
綺
麗
な
公
園

が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
っ
た
。
映
画
館
や
美

術
館
も
非
常
に
良
い
も
の
が
あ
る
よ
ね
。

環
水
公
園
も
ど
こ
か
オ
ラ
ン
ダ
の
街
を
彷

彿
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
て
、

す
ご
く
街
が
綺
麗
だ
ね
。
僕
も
学
会
で
海

外
の
方
を
呼
ん
だ
り
し
た
け
ど
、
富
山
に

来
て
も
ら
っ
て
印
象
を
聞
い
た
ら
、
「
す

ご
く
綺
麗
な
街
だ
。
こ
こ
は
す
ご
く
い
い

よ
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
ち
ょ

っ
と
し
た
お
花
が
街
中
に
飾
っ
て
あ
っ
た

り
し
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ア
ル
プ
ス
の
街

並
み
に
近
い
。
富
山
に
住
ん
で
い
る
と
、

空
気
が
と
て
も
綺
麗
だ
し
、
水
も
美
味
し

い
と
感
じ
る
。
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僕
は
豚
汁
お
い
し
い
な
と
思
っ
て
、

そ
れ
か
ら
鶏
の
唐
揚
げ
も
い
い
ね
。

前
も
行
っ
た
け
ど
、
魚
の
メ
ニ
ュ
ー

を
も
う
ち
ょ
っ
と
増
や
し
て
ほ
し
い

か

な
。

サ

バ

の

塩

焼

き

と

か

味

噌

煮
と
か
。
サ
バ
ば
っ
か
り
や(

笑)

学
長
：

大
学
生
協
に
と
っ
て
は
貴
重
な
ご
意

見
で
す
ね
。
学
長
は
定
食
メ
ニ
ュ
ー

の
方
が
多
い
の
で
す
か
？

学
生
：

時
々
、
九
州
フ
ェ
ア
や
北
海
道
フ
ェ

ア

と

か

普

段

と

違

う

メ

ニ

ュ
ー

が

あ
っ
て
楽
し
い
よ
ね
。

学
長
：

学
食
の
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
で

し
ょ
う
か
？

学
生
：

ほ
と
ん
ど
毎
日
、
利
用
し
て
い
ま
す
。

忙
し
い
と
き
は
お
弁
当
を
買
っ
て
き

て

食

べ

る

ん

だ

け

ど
。

だ

い

た

い

1
2
時
く
ら
い
に
行
く
と
ず
っ
と
並

ん
で
る
か
ら
、
ご
飯
が
食
べ
終
わ
る

こ
ろ
に
は
も
う
1
2
時
4
5
分
と
か

5
0
分
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、
結

構
遅
く
な
る
ね
。
最
近
は
1
1
 時

半

く
ら
い
に
食
べ
に
行
っ
て
る
ね
。

学
長
：



リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
と
て
も
大
切

長
女
が
神
戸
に
行
っ
た
ん
だ
け
ど
、
富
山
の
お
寿

司
を
食
べ
て
い
た
か
ら
、
し
ば
ら
く
お
寿
司
と
か

を
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
み
た
い
。
そ
の
う
ち
慣
れ

た
と
言
っ
て
い
た
け
ど
。
取
れ
た
て
の
魚
介
類
も

食
べ
ら
れ
る
し
、
と
て
も
美
味
し
い
お
店
も
あ
る

し
、
本
当
に
過
ご
し
た
ら
い
い
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
う
。
あ
と
、
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
よ
ね
。
春
夏
秋
冬
っ
て
。
雪
は
み
ん
な
嫌
が
る

し
、
僕
も
あ
ん
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
長
い

冬
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
後
の
桜
っ
て

す
ご
く
綺
麗
に
思
う
。
大
阪
に
い
た
時
、
そ
ん
な

に
桜
っ
て
僕
は
感
動
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
っ

ち
に
来
て
か
ら
春
の
桜
っ
て
綺
麗
な
色
を
し
て
い

る
な
と
思
っ
て
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
て
咲
い
て
く

れ
て
い
た
ん
だ
な
っ
て
形
で
す
ご
く
元
気
さ
せ
て

く
れ
る
ん
だ
よ
ね
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
形
で
四

季
を
楽
し
む
に
は
本
当
に
い
い
場
所
じ
ゃ
な
い
か

な
と
い
う
風
に
思
い
ま
す
。

学
長
先
生
の
ご
趣
味
は
何
で
す
か
。
ま
た
休

日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
。

休
日
は
釣
り
に
行
っ
た
り
と
か
、
あ
と
は
孫
が

2
歳
に
な
っ
た
の
で
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

学
長
の
仕
事
っ
て
疲
れ
る
ん
だ
よ
ね
。
そ
の
時

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
っ
て
す
ご
く
大
事
で

す
よ
ね
。
気
分
転
換
す
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

自
然
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
、
ち
よ
っ
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
心
を
和
ら
げ
る
と
い
う
か
な
、

そ
う
い
う
時
間
が
必
要
だ
と
思
う
。
学
生
さ
ん

も
同
じ
で
平
日
は
講
義
と
か
ク
ラ
ブ
活
動
と

か
結
構
忙
し
い
ん
だ
け
ど
、
休
日
は
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
出
か
け
て
行
っ
て
、
地
域
に
出
て
街

の
中
に
出
る
の
も
い
い
し
、
そ
れ
か
ら
自
然
を

散
策
し
て
も
ら
っ
て
も
い
い
し
、
色
々
な
形
で

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
欲
し
い
な
と
い
う
風
に
思

い
ま
す
。

古
文
と
英
語
が
苦
手

学
長
先
生
が
受
験
生
時
代
、
苦
手
だ
っ
た
科

目
は
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
に
し
て

乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
か
。

あ
と
は
、
英
語
は
あ
ん
ま
り
得
意
じ
ゃ
な
か
っ

た
ね
。
海
外
の
学
会
は
英
語
で
発
表
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
て
、
家
庭
教
師
に
1
年
く
ら
い
来

て
も
ら
っ
て
自
分
で
勉
強
し
ま
し
た
。
英
会
話

の
こ
と
と
か
、
L
と
か
R
の
違
い
と
か
、
T
H
の

発
音
は
本
当
に
オ
ー
バ
ー
で
し
ろ
っ
て
言
わ
れ
て

そ
う
し
た
ら
割
と
海
外
の
学
会
に
言
っ
て
も
理

解
し
て
も
ら
え
た
。
非
常
に
難
し
い
質
問
も
た

く
さ
ん
受
け
た
し
、
そ
れ
に
答
え
た
ら
ち
ゃ
ん

と
理
解
し
て
く
れ
た
し
、
海
外
の
友
人
が
増
え

て
、
研
究
の
友
人
も
増
え
た
。
そ
れ
は
ね
、
や
っ

ぱ
り
自
分
自
身
の
財
産
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。
英
語
は
下
手
で
も
か
ま
わ
な
い
。
中
身
で
き

ち
ん
と
評
価
し
て
く
れ
る
し
、
色
々
な
形
で
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
は
僕
に
と
っ
て
は

非
常
に
楽
し
い
時
間
で
す
。
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僕
は
理
系
の
人
間
だ
っ
た
か
ら
国
語
の
漢
文
は

で
き
た
け
ど
、
古
文
は
さ
っ
ぱ
り
だ
っ
た
ね
。

全
然
わ
か
ら
な
く
て
、
古
文
は
本
当
に
ダ
メ
で

し
た
。



お
産
を
見
て
感
動
し
た

偏
差
値
だ
け
で
決
め
て
ほ
し
く
な
い

学
長
先
生
は
大
学
時
代
、
医
学
部
に
在
籍
さ
れ
た
の
ち

産
婦
人
科
に
進
ま
れ
た
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

な
ぜ
、
産
婦
人
科
を
選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

学
長
先
生
は
、
今
の
受
験
生
が
大
学
を
選
択
す
る
に
あ

た
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
点
を
重
視
す
る
べ
き
と
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

医
学
部
に
入
っ
た
ら
臨
床
実
習
が
あ
る
ん
で
す
。

全
て
の
診
療
科
を
２
週
間
お
き
に
回
る
ん
で
す
。

最
初
が
産
婦
人
科
だ
っ
た
の
で
そ
こ
で
お
産
を
見

て
、
本
当
に
も
う
感
動
し
ま
し
た
ね
。
な
か
な
か

普
通
の
人
は
お
さ
ん
を
見
る
こ
と
は
な
い
と
思
う

け
れ
ど
、
僕
ら
は
勉
強
の
一
環
で
お
さ
ん
を
見
る

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
は
素
晴
ら
し
く
て
、
赤
ち
ゃ
ん

も
無
事
に
生
ま
れ
て
き
て
、
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
た
時
の
あ
の
笑
い
声
と
笑
顔
が
、

観

音

様

み

た

い

で
、

す

ご

く

よ

か

っ

た

で

す
。

全
て
の
診
療
科
を
回
っ
た
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
そ

れ
以
上
の
感
動
は
な
か
っ
た
で
す
。

自
分
が
や
り
た
い
分
野
っ
て
い
う
の
は
な
か
な
か

難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
単
に
偏
差
値
だ

け
で
決
め
て
ほ
し
く
な
い
と
思
う
。
や
り
た
い
こ

と
を
、
こ
う
い
う
こ
と
を
や
り
た
い
な
と
い
う
こ

と
を
見
つ
け
た
上
で
選
択
し
て
欲
し
い
な
。
そ
こ

の
学
部
に
入
っ
た
と
し
て
も
色
々
な
自
分
の
や
り

た
い
分
野
と
か
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
一
旦
は
経
験

し
て
も
ら
っ
て
、
こ
れ
だ
と
思
っ
た
と
こ
ろ
は
ど

ん
ど
ん
突
き
詰
め
て
欲
し
い
な
と
い
う
風
に
思
い

ま
す
。
勉
強
は
楽
し
く
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

や
ら
さ
れ
て
や
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自
ら
勉
強
す

る
と
こ
ん
な
に
勉
強
っ
て
楽
し
い
ん
だ
な
っ
て
気

づ
く
よ
。

富
大
生
は
お
と
な
し
い

学
長
先
生
は
普
段
の
富
山
大
学
生
に
対
し
て

ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
。

と
に
か
く
お
と
な
し
い
わ
。
も
っ
と
や
ん
ち
ゃ
と

い
う
か
、
も
っ
と
色
々
や
っ
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
う
。
高
校
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ

と
だ
よ
ね
。
大
学
に
来
た
ら
単
位
は
取
ら
な
い
と

い
け
な
い
け
ど
、
そ
れ
以
外
の
自
由
な
時
間
っ
て

結
構
あ
る
よ
ね
。
そ
れ
を
ど
ん
ど
ん
有
効
的
に
活

用
し
て
も
ら
っ
て
、
失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
色
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
欲
し
い
な
と
思
う
。

そ
れ
か
ら
、
街
の
中
に
出
て
い
く
と
か
と
い
う
形

で
仲
間
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
欲
し
い
な
と
い
う

風
に
思
い
ま
す
。
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色
々
な
こ
と
を
経
験
し
て
ほ
し
い

学
長
先
生
が
求
め
る
富
山
大
学
生
の
理
想
像
は
何
で

す
か
。

理
想
は
難
し
い
か
な
。
僕
自
身
は
学
生
の
時
は
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
だ
っ
た
か
ら
。
勉
強
し
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
か
。
そ
う
だ
け
ど
、
遊
ぶ
と
き
は
本

気
で
遊
ん
だ
な
。
卒
業
し
て
か
ら
活
躍
し
て
い
る

人
は
、
勉
強
ば
っ
か
り
し
て
い
る
人
で
は
な
い
で

す
。
教
授
に
な
っ
た
り
と
か
病
院
長
に
な
っ
た
り

地
域
の
医
師
会
の
会
長
だ
っ
た
り
と
か
ね
。
僕
が

言
い
た
い
こ
と
は
、
勉
強
は
大
事
だ
け
ど
、
勉
強

だ
け
の
大
学
生
活
じ
ゃ
な
く
て
、
単
位
を
取
る
以

外
の
経
験
を
た
く
さ
ん
し
て
く
だ
さ
い
ね
と
い

う
こ
と
で
す
。

自
分
が
輝
け
る
と
思
う
分
野
に

進
ん
で
ほ
し
い

最
後
に
進
路
に
悩
む
高
校
生
や
将
来
や
り
た

い
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
な
い
方
々
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

い
き
な
り
高
校
の
時
に
自
分
の
最
終
進
路
っ
て

い
う
の
は
決
め
に
く
い
と
思
う
。
僕
は
一
応
、

医
学
部
に
行
っ
て
医
者
に
な
り
た
い
と
思
っ
た

け
れ
ど
、
最
初
か
ら
産
婦
人
科
医
に
な
り
た
い

と
思
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
。
大
学
で
勉
強

し
て
そ
の
中
で
、
自
分
の
人
生
を
考
え
て
も
ら

っ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
ま
ず
は
色
々
な
こ
と
を
経
験
し
て
、

協
力

富
山
大
学
学
長

齋
藤
滋

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
撮
影

富
山
大
学
生
協
学
生
委
員
会

そ
の
中
で
、
自
分
に
合
う
分
野
、
苦
手
と
す
る
分

野
が
あ
れ
ば
、
自
分
に
合
う
分
野
を
極
め
て
欲
し

い
と
思
う
し
、
そ
こ
で
自
分
自
身
が
輝
け
る
存
在

に
な
っ
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

学
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て

普
段
、
学
長
先
生
と
あ
ま
り
お
話
し
す
る
機
会
が

な
い
た
め
、
様
々
な
こ
と
を
質
問
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
大
学
は
高
校
と
の
学
び
と
は
異
な
る
と
い

う
の
は
学
長
先
生
を
は
じ
め
と
し
て
、
多
く
の
大

学
生
も
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
高
校
の
授
業
が
合

わ
な
い
な
と
思
う
受
験
生
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
大
学
で
は
ま
た
異
な
っ
た
も
の
、
所
謂
講
義

と
な
り
大
学
の
学
び
が
合
う
と
い
う
方
も
多
い

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
大
学
生
は
勉
強
ば
か
り
で
は

有
意
義
な
時
間
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
そ
の
大
学
が

あ
る
地
域
を
知
る
こ
と
や
、
色
々
な
場
所
に
出
か

け
る
こ
も
重
要
で
す
。
主
体
的
に
物
事
に
取
り
組

む
力
が
高
校
な
ど
で
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
よ
り
そ
れ
が
重
要
視
さ
れ
る
の
は
「
大
学
」

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
大
学
の
イ
メ
ー
ジ
が
少
し

で
も
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
貴
重
な
お
時
間
を
い

た
だ
き
ま
し
た
学
長
先
生
、
並
び
に
日
程
調
整
や

当
日
同
席
し
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆
様
に

こ
の
場
を
借
り
て
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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「受験は団体戦だ」、「受験は情報戦だ」とよく耳にすると思います。受
験には情報収集ももちろん大切ですが、私が一番大切にしていたことは自
分の機嫌を自分でとることです。

受験期になると勉強の事で頭がいっぱいになり、周りと自分を比べて、な
にごとも悪い面に目を向けてしまうことが増えると思います。私自身、勉
強を思うように進められず、中々結果が出ませんでした。そして、どんど
ん周りに置いて行かれている気持ちになることがありました。ネガティブ
な気持ちになり始めると、さらに勉強が手につかなくなり、残りわずかな
学校生活も楽しめなくなってしまいました。私はそれが悔しくて、自分で
自分の感情やメンタルをしっかり制御しようと思い始めました。

それからは、勉強でも生活でも小さな“できた！”を積み重ねる意識を持
つようになりました。私はそれをピクミンに置き換えて考えていました。
本来、「ピクミン」は任天堂のゲームです。このゲームは、新米隊員のプ
レイヤーが未知の惑星へ向かい、小さな生き物“ピクミン”を連れて、遭
難者を助けるものです。新米隊員である自分が1人でできることは限られて
いても、知識や知恵であるピクミンをたくさん集めると、解ける問題が増
えていきます。解ける問題が増えていくと自信につながります。このよう
に、少し意識を変えて想像力を働かせることで、勉強を敵ではなくかわい
い味方だと認識していました。そして、前に進んでいる達成感も感じるこ
とができました。これは、私のとって1番効果があった方法でした。みなさ
んも自分なりの勉強方法を見つけてみてください。

それでは、私から最後に一つだけアドバイスです。周りには応援してくれ
る人がたくさんいると思います。周りの応援に応えようとするだけではな
く、自分の気持ちも大切にして、自分のペースでその時にできることを
やって下さい。私は受験から得られることは知識だけではないと心から
思っています。きっとつらい時間もあると思います。今を超えれば楽しい
大学生活が待っています！
来年の春、悔いのないようにあなただけの受験生活を作り上げてください。

合格体験記

富山大学教育学部 1年牧島凪沙
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大学合格のために私がしたこと、すればよかったと思うことなどをお伝
えします。

まずは共通テストについてです。今このページを開いているのは8月初
旬だと思います。皆さんは共通テストの模試やプレ問題を解いてみました
か？何割とれましたか？私はこの時期には5∼6割ぐらいでした。そして本
番では78%をとることができました。共通テストの対策の基本は、「解い
て復習」です。ただ数をこなすだけではなく、解いた問題をなぜ正解でき
たのか、なぜ他の選択肢を外すことができるのか、説明できるようになる
ことが理想です（そこまで理想を突き詰める必要はありませんが)。
間違った問題はもちろんのこと、正解した問題も一度復習してみることを
おすすめします。

二次試験についてですが、まず、「夏休み中に時間を測って過去問を解
くこと」です。これは私がすればよかったと後悔していることです。自分
が現状どこまで答案を書くことができるか試しましょう。今は2∼3割でも
とれたらいいです。11月頃まで、月1回ほど過去問を解き、長時間の勉強
に慣れましょう。分からないなぁ、この分野苦手だなぁと思ったら、その
教科担当の先生や塾の先生、親などに積極的に相談し、対策するとよいと
思います。決して9月、10月から共通テストだけに注力するというような
ことはしないことをおすすめします。

他に、受験についてやっておくべきことがあります。それは、「情報収
集」です。あなたは第一志望の試験の得点配分や傾向、大学の様子などど
こまで知っていますか？必要な科目やその科目のウェイト、自分の成績と
の比較など、とにかく情報を集めましょう。私は総合型選抜の学校を選ぶ
際、担任の先生から推薦をやらないかと誘われ、バタバタしたまま出願し
てしまいました。しかし、もっと自分に有利な条件で募集していた大学が
あったことを後から知り、情報戦に負けたと思いました。私の合格体験記
を読んだ皆さんは、必ず志望大学のあらゆる情報を集めてください！

最後にこの体験記を読んでいる皆さんが来年の春に自分の望む進路に進
むことができるよう応援しています。

合格体験記

都市デザイン学部都市・交通デザイン学科1年
古川真太朗
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